A tajfutas rovid torténete:

A tajfutas skandinav eredetli, aranylag fiatal sportag. A katonai kiképzés soran mar az 1870-es években végeztek
tajékozddasi jellegli tevékenységet, melynek soran a katonak ismerkedtek a térkép és tdjold kezelésével.
Hamarosan azonban tomegeket hoditott meg és Bergenben (Norvégia) 1897. jinius 25-én meg is rendeztek egy
"tajfutd" versenyt, amelyben Utvonal valasztasi lehetéségek voltak, de térkép nélkiil. Ez az esemény a kés6bbi
tajfutd versenyek 6sének tekinthetd, nemcsak Norvégidban, hanem az egész vilagon.

Hazankban az els6 tajékozddasi versenyt 1925-ben rendezte Ripszam Henrik (festdmiivész és atléta, aki az orosz
hadifogsagbol Skandindvian keresztiil érkezett haza, ahol megismerkedett a tajfutassal) a hiivosvolgyi "Balazs
kocsmatol". Ekkor mas sportagak versenyzdi (atlétak, sifutok, turistak, birkdzok, tornaszok, sziklamaszok,
evez6sok) mérték dssze erejiiket.

Néhany éves Csipkerdzsika-alom utan a negyvenes évek elején indult ujra Gtnak a sportag, és er6sodott
napjainkig. Két iranyzat alakult ki: az egyik a tajékozodasi feladatok megoldasara fektette a hangsulyt, ez
vezetett a mai taraversenyekig; a masik iranyzat a sportag fizikai oldalat, a gyors feladatmegoldast is fejlesztette.

A versenyzOkedv hatasara a Nemzetkozi Tajékozodasi Futd Szovetség (IOF) 1961-ben alakult meg, s ebben
Magyarorszag alapitoként vett részt!

A Magyar Téjékozodasi futd Szovetség 1970-ben valt 6nallova, kilépett a természetbaratok akkor mar
szorongatonak érzett kotelékeibdl. Ebben a munkaban oroszlanrészt vallalt Skerletz I[van, sportagunk
legmeghatarozobb egyénisége, aki 1996-ban bekdvetkezett haldldig a szovetség fotitkara volt.

A teérkep

A térkép olyan rajz, amely a Foldet, vagy annak egy bizonyos részét feliilnézetben abrazolja. A foldfeliilet egy
meghatarozott darabjat terepnek nevezziik. A térkép tehat a terep hii masa. A tajfuté térképek a terep domborzati
viszonyait — hegyek és volgyek valtakozasat —, a vizeket, utakat, a kiilonb6z6 tereptargyakat, a névényzetet és a
terep jarhatosagat kiilonbozo szinti jelekkel abrazoljak. A tajfuto térképeken hasznalt térképjeleket az egységes
tajfuto jelkulces tartalmazza. A tajfuto térkép részletesebb mint az ismert turistatérképek.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Ripsz%C3%A1m_Henrik_(1889)
http://orienteering.org/
http://mtfsz.hu/
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/magyar/skerletz.htm

A domborzat abrazoldasa
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a A domborzat dbrazolasa szintvonalakkal torténik. A szintvonalak [ényegét
ugy érthetjiik meg legkdnnyebben, ha elképzeljiik, hogy a hegyoldalban egymastdl egyenld, néhany méteres
tavolsagban - ezt hivjuk a térképeknél alapszintkdznek - egymas felett vizszintesen képzeletbeli vonalakat
hazunk, amelyek az egyenlé magassagti pontokat kotik dssze. Ha ezeket feliilrdl lefényképezziik és igy nézziik
meg Ujra, akkor 6nmagukban zarodo gorbe vonalakat kapunk, amelyek pontosan kovetik a hegyek alakjat. A
tajékozddas megkonnyitése érdekében minden 6todik szintvonalat megvastagitanak, és ezeket hivjuk

fészintvonalnak.

Minél meredekebb a terep, a szintvonalak annal kozelebb helyezkennek el egymashoz, illetve minél lankasabb,
annal tavolabb keriilnek egymastol.

A tajfuto térképeknél az alapszintkz 5 méter, de sik terepeken, pl. az alf6ldon ez lehet 2,5 méter is.

A térkép méretaranya

A tajfuté térképek leggyakoribb méretaranya az 1:15.000, illetve az 1:10.000. Ez azt jelenti, hogy 1 milliméter a
térképen 15, illetve 10 méter a valosagban. Ha a terep nagyon részletes, akkor a térkép kdnyebb olvashatosaga
érdekében szoktak még az 1:7.500 méretaranyt is alkalmazni.

Varosi kornyezetbe az alkalmazott méretarany az 1:4.000 és az 1:5.000.

A térképjelek

A térképen a szintvonalak és egyéb domborzati jelek szine: barna

A sziklak és kovek jeleinek szine: fekete

A patakokat, tavakat, forrasokat, kutakat, stb. a vizrajzi jelek abrazoljak. A vizrajzi jelek szine: kék

Az utakat, erdévagasokat, kiilonb6zo tereptargyakat (épiilet, magasles, etetd, hatarko, stb.) abrazolo jeleket
Osszefoglald néven a térkép sikrajzanak nevezziik. A sikrajzi jelek szine: fekete

o A réteket, tisztasokat, miivelt teriileteket szinnel, a terep jarhatoésagat harom kiilonb6z6

arnyalatu zold szinnel jelolik. Ezeket a jeleket 6sszefoglald néven terepfedezeti jeleknek nevezziik

A tajolo
Az északi irany megallapitasara szolgalo legegyszeriibb eszkdz az iranytii. Ez egy acélcsticson lebegd magnestd,

amely a Fold magnesességének hatasara mindig észak-déli iranyba all be.

A tajfutok az északi irany megallapitasara a tajolot hasznaljak. Ez nem mas, mint az iranytii tovabbfejlesztett
valtozata forgathato szelencével. Igy a {6 vilagtajak megallapitasan tul segitségével iranymérést is végezhetiink.



Ilyenkor a kdvetendd iranyt az északi irdnyhoz viszonyitva allitjuk be. A két irdny kozotti szoget nevezziik
iranyszognek (azimut).

A tajolo részei:

Iranyél mm beosztas

Iranyvonalak

Nagyito

Aranymertékr

Szelence

e  Magnestli: Keskeny, magnesezett lemezcsik, amely egy acélcstiicson timaszkodva szabadon foroghat, és
magneses tulajdonsaganal fogva a F6ld magneses erterének hatasara bell az erétér polusainak Eszak-Déli
iranyaba. A tii E-i végét rendszerint fluoreszkalo festékkel vonjak be, amely éjjel vilagit.

e Iranyvonal: a tajold alaplapjaba gravirozott parhozamos vonalak, melyek megkdnnyitik az iranyok mérését.

e Iranyél: az alaplap két hosszabb oldala, melyek parhuzamosak az irdanyvonalakkal, igy az iranyvonalak
helyett is alkalmazhato a tajolasnal.

e Szelence: Atlatszo anyagbol késziilt, légmentesen zart dob, melynek skalabeosztasa lehet6vé teszi iranyok
mérését. A szelence szamozasa a tajfutoknal alkalmazott tajolok esetében 360 fok (mas tipusoknal lehet 400
fok - Bézard tajolo.) A szelence atlatszo fenék-, ill. fedélapjan levd iranyvonalak mérés kozben
megkonnyitik az észak-déli irdny parhuzamositasat a térképen.

e Nagyito: megkonnyiti az aprobb térképjelek és a stirtibb térképrészletek olvasasat.

e mm beosztas: lehetdvé teszi a térképen torténd tavolsagmérést.

e  Aranymérték: a gyors tavolsagmérést segiti az adott méretarany esetén - pl.: 1:15.000

A tajolok tipusai

Napjainkban a tajfutok alapvetoen kétfajta tdjolot hasznalnak: a laptajoldt €s az ujjtajolot. Ugyantgy miikddnek,
leginkabb izlés kérdése, hogy ki melyiket valasztja.



A térkép tajolasa

A terep ¢s a térkép Osszehasonlitasanak, az allaspont meghatarozasanak alapja a térkép tajolasa. Amikor a térkép
északi iranya egybeesik a Fold északi iranyaval, akkor a térkép a valosagnak megfeleléen all — azaz tajolva van.
A térkép tajolasa elvégezhetd a kornyezo tereptargyak segitségével is, de pontosabban jarunk el, ha ehhez a
mivelethez a tajolot hasznaljuk: a térképet addig forgatjuk vizszintes helyzetben, amig északi iranya meg nem
egyezik a mellé vagy éppen rahelyezett tajoldo magnestiijének északi felével.

Ellenorzo pont

A versenyfeladat az ellendrzd pontok megadott sorrendben torténé megtalalasa, melyeket a térképen lila
karikaval jelolnek, és a kor kdzepén talalhato objektumot kell megtaladlni a terepen. Ez az objektum lehet egy
6dor, egy domb, egy szikla, egy utelagazas, egy fa vagy barmilyen mas, a térképen abrazolt objektum.

Az ellendrzé pontok a terepen egy 30x30 cm-es narancs-fehér bojaval vannak megjeldlve, és minden ellendrzd
pont rendelkezik egy kdddal, ami alapjan ellendrizhetjiik, hogy az a pontot talaltunk-e meg, amit kerestiink. Az
ellenérz6 pont érintése hagyomanyos modon a magunkkal vitt papir alapt ellenérzé kartonra torténd



lyukasztassal, vagy a napjainkban mar nagyon elterjedt elektronikus pontérintd rendszer alkalmazasakor az
ujjunkra htzott dugékaval torténik.

Az ellenérzo pont felszerelése
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A pontmegnevezes

A pontmegnevezés célja, hogy a térképi abrazolasnal pontosabb informaciot kapjunk az ellenérzé pont
tereptargyarol €s a bdja tereptargyhoz viszonyitott helyzetérél. Ha jol belegondolunk, egy ellendrzépontot
els6dlegesen térképolvasassal kell megtalalnunk. A leiras és a kod segithet ebben, ugyanakkor olyan réviden és
egyszertien kell megadni a leirast, hogy az gyorsan megérthetd és hasznos legyen a pont helyzetének
meghatarozasahoz.

Mivel a tajfutast vilagszerte {izik, ezért a Nemzetkozi Tajékozodasi Futd Szovetség (IOF) kidolgozta a
pontmegnevezés jelrendszerét (szimbol), melynek célja, hogy mindig egyértelmi jelentést biztositson a
tajfutoknak, jojjenck barmely orszagbdl. Lehet6vé teszi a pontmegnevezés megértését anélkiil, hogy nyelvi
forditasra lenne sziikség.

Egy tajfuto palya pontmegnevezési lapja a kovetkezd informaciokat tartalmazza:

e Fejléc - verseny neve, kategoriak, palya azonositoja, hossza, szintkiilonbsége;

e Rajt elhelyezkedése - a haromszog jel utan ugyanolyan leirast hasznalva, mintha egy ellendrz6 pont
tereptargyardl lenne szo;

e Ellendrz6 pontok leirasa egyenként, olyan sorrendben, ahogy érinteni kell 6ket, magaban foglalva olyan
specialis utasitasokat, mint a palya kdzbeni kotelez6 utvonal (szalagozas) hossza és jellege;

e A befuto szakasz hossza ¢és jellege.



