Scurt istoric al orientarii:

Tn Romania Orientarea ca si sport este putin cunoscuts, in timp ce exista tiri cu sute de mii de
orientaristi. In statele scandinave orientarea este sport national.  Unul dintre motivele popularitatii
modeste este dat de dificultatea mediatizarii concursurilor. Acestea nu se pot desfasura in sdli sau
stadioane, ci in naturd, concurentul disparand dupa start in padure si poate fi vazut doar dupa terminarea
traseului, in sosire. Doar cel care intr-adevar participa la un concurs poate sa aprecieze adevarata frumusete
si valoarea orientarii.

Orientarea in teren a fost o calitate indispensabila in evolutia omului: fara aceasta capacitate
omului primitiv i-ar fi fost imposibila supravietuirea in imensul necunoscut, in vesnica cautare a hranei,
construirea drumurilor comerciale din antichitate necesitau de asemenea cunostinte topografice temeinice,
iar strategii razboaielor medievale se foloseau deja de harti “de orientare” rudimentare reprezentand
asezarile, masivele muntoase, reteaua hidrografica.

Orientarea la inceput era practicata fn armata si insemna traversarea unui teritoriu necunoscut cu
ajutorul hartii si a busolei. Anul de nastere al orientarii este considerat 1897, anulin care a fost
organizat primul concurs public de orientare in Norvegia. Orientarea ca si sport s-a dezvoltat in tarile
nordice la inceputul secolului trecut. Federatia Internationala de Orientare (IOF) a fost infiintata in 1961 la
congresul din Danemarca. Tn anul 1990 se infiinteazd Federatia Romana de Orientare (FRO) si prin afilierea
sa Romania devine membru plin IOF.

“In Romania, Davidhazy Kalman fintroduce pentru prima datd aceastd formd de turism
competitional, organizand in M-tii Zarandului, jud. Arad, la 26 octombrie 1947 un concurs...” (Barkasz Daniel
sr. 2011).

Treptat, datoritd progresului tehnic, se accepta termenul de orientare sportiva. Apar primele harti
colorate, metoda stampilarii este fnlocuita cu metoda perforarii/compostarii. Dupa revolutia din 1990, se
infiinteazd Federatia Romana de Orientare (FRO), dupa care, primul pas al federatiei noastre a fost afilierea
la Federatia Internationala de Orientare (IOF).

Tn ultimul timp putem vorbi de o renastere a orientdrii romanesti, caracterizat prin interesul crescut
al societatii fata de aceasta disciplina sportiva, numarul concurentilor din ce in ce mai mare, competitii

organizate la un nivel tehnic superior, rezultate internationale deosebite.

A térkeép
Harta pentru concursurile de orientare este imaginea micsoratd a zonei de concurs, reprezentata prin
semne conventionale specifice acestui sport. Prin ea se redau fidel formele de relief, reteaua de poteci si

drumuri, sistemul hidrografic, vegetatia precum si obiectele, constructiile realizate de om. Altfel spus: harta

este proiectia pe orizontald a zonei, impreuna cu obiectele din teren. Cu cat aceasta reprezentare este mai



corectd, cu atat concursul devine mai obiectiv evitand astfel influenta hazardului. Harta, pentru a putea fi
folosita trebuie orientata - adica intoarsa pand nordul indicat pe harta (prin linii subtiri albastre sau negre,
paralele (din 500 in 500 m) sa corespunda cu nordul magnetic. Cei experimentati reusesc sa mentind harta
orientata si dupa reperele din imprejur. Scara este cifra care arata de cate ori s-a micsorat zona pentru a

putea fi reprezentata pe harta. La hartile de orientare scarile utile in redarea suficient de detailata a zonei
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Pe hartile de orientare relieful este reprezentat prin curbe de nivel.
Acestea sunt generate prin intersectarea formelor de relief cu plane orizontale (teoretice) echidistante,
din 5 in 5 sau mai rar din10m si 2,5m. Pe fiecard harta, pe langa scara folositd, se specifica si echidistanta
utilizata. Curbele astfel obtinute, vazute de sus dau o imagine plastica a zonei.

Pentru concurent fnaltimea absolutd nu are fnportantd prea mare, se foloseste notiunea de
diferenta de nivel - totalitatea urcusurilor de pe intregul traseu sau pe sectiunea dintre doua posturi.

Tn zonele deluroase, muntoase deplasarea pe linia dreapta intre posturi poate sd insemne multe
urcusuri si coborasuri inutile, care sunt mai obositoare decat o rutd mai lunga, ocolitoare cat se poate mai

plata, castigand astfel timp pretios si se economiseste efort fizic.



Scara hartii

Tn zonele de ses, deluroase, cu relief simplu, unde reteaua de poteci este rara este suficientd o
harta cu scara 1:15.000 (usor de manipulat), pe cand la cele framantate, cu multe repere (stanci, gropi,
vegetatie variata), este necesara scara 1:10.000 (sau 1:7.500) La concursurile de scurta distanta (in parc sau
urbane) este utila scara 1:4.000 (saul:5.000). Sunt cazuri n care la acelasi concurs, pentru ajutorul
concurentilor se folosesc scari diferite, categoriile de copii, cu trasee scurte primesc 1:10.000, la fel ca si
veteranii (majoritatea purtatori de ochelari), in timp ce categoriile cu trasee mai lungi au harta micsorata

la 1:15.000, scara ce asigura un format mai mic, mai usor de manipulat in timpul alergarii.

Semnele conventionale

e Relieful este reprezentat prin culoarea: maro

e Stancile, pietrele, prapastii, pereti: negru

e Orice element legat de hidrografie: albastru

e  Drumuri, poteci, clddiri si orice alb reper sau obiect construit de om: negru

e Zonele deschise, fara copaci sunt reprezentate cu raster , iar zonele cu vegetatie de sol crescuta
sau desis sunt reprezentate cu 3 nuante de , in functie de dificultatea trecerii zonei respective.

Busola

Busola este singurul accesoriu tehnic care poate fi folosit de concurent pentru rezolvarea

problemelor de orientare din timpul traseului.

e Acul magnetic: este fierul din interiorul capsulei, vopsit rosu alb. Acul este magnetizat, asa fncat
capatul rosu Tntotdeauna arata catre nordul magnetic daca tinem busola in pozitie orizontala.

e Riglele si elementele desenate pe corpul busolei ajutd fn masurarea elementelor de pe harta, sau se
folosesc atunci cand se merge pe viza (in linie dreapta intre doua puncte pe harta).



e (Capsula: Spatiul inchis care protejeazad acul magnetic. Capsula este umpluta cu ulei pentru a oferi
stabilitate acului magnetic, si a preveni formarea ghetii la temperaturi negative.

e Lupa: Unele busole au si lupd, care se poate folosi la mdrirea hartii pentru a observa mai usor
elementele tn zonele cu tehnicitate marita.

Tipuri de busola

Tn prezent in orientare se folosesc doua tipuri de busola: ceea clasicd, sau mai nou, la nivel de
performantd, se foloseste busola de deget.

Orientarea hartii

Ca sd putem sa comparam spatiul fnconjurator cu ce este reprezentat pe hartd, este nevoie sa orientdam
harta corespunzator nordului magnetic. Astfel putem identifica obiectele vazute pe hartd mai usor pe
teren, valabil si invers. Pentru orientarea hartii busola este esentiald, deoarece putem afla foarte repede
directia nordului, si intoarcem harta astfel incat liniile nordice de pe harta sa fie paralele cu nordul din
busola. Orientaristii cu experientd pot sa orienteze harta folosindu-se de obiectele din jurul lor, rar avand
nevoie sa se uite la busola.




Punctul de control

Telul unui traseu de orientare este parcurgerea tuturor punctelor de control in ordine, care pe harta sunt
desenate cu cerc mov, in mijlocul cercului fiind reprezentat obiectul pe care sau langa care este montat

punctul. Poate fi la o groapa, movila, piatra, bifurcatie de poteci, copac sau orice alt reper din teren care
este reprezentat pe harta.

Punctele de control pe teren sunt niste steaguri de marimea 30x30cm, colorat alb-portocaliu, fiecare
punct avand un cod de identificare unic pentru verificarea trecerii concurentilor in locul respectiv. Pentru
a inregistra trecerea printr-un punct, concurentul trebuie sa composteze fisa de concurent cu capsatorul
montat pe punct, sau mai nou, se foloseste sistemul digital cu cutii fn care se introduce cipul Sportldent.

Componentele punctului de control
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Descrierea de posturi

Descrierea de posturi este un accesoriu care ne ajuta sa aflam mai multe detalii despre punctele de
control de-a lungul traseului nostru. Arata codul postului, pe ce tip de obiect sau tn cazul mai multor
obiecte apropiate arata la care dintre acestea ne raportam, arata pozitionarea punctului fata de obiect.

Descrierea de posturi este reglementat international de Federatia Internationald de Orientare (IOF), si
sunt in folosinta de toate tarile de pe glob, eliminand problema invatdrii sau traducerii a altor sisteme.

O descriere de posturi are urmatoarele informatii:

Bara de sus - numele concursului, categoria, identificatorul traseului, lungime, diferenta de nivel;
Pozitia startului - cu semnul de triunghi, urmat de tipul obiectului asupra care este amplasat;
Descrierea punctelor in ordinea in care trebuie gasite, cu tipul obiectului, asezarea fata de acesta;
Lungimea culoarului de sosire.



